
 

 

                                     

  

やる気にさせる親の知恵～子ども励まし１０か条～ 
校長  秋山 弘幸  

「やる気」とは、物事に進んで取り組もうとする気持ちのことで、気持ちは「心の状態」のこと

です。また、「心」は「育てる」もので、「教える」ものではありません。ですから、「心」の中

の「やる気」も一朝一夕に子どもに身に付けさせようと焦らないで、長い期間、いろいろなことを

しながら（試しながら）育てていくことが大切です。以下、私の心に響いた文章を紹介します。 

 

◎効果のない「やる気」の育て方 

① 叱咤激励型…「がんばれ」「しっかり」などと一生懸命に声だけかけてやる気を持たせようと

するやり方。年がら年中励ましていると効果がないうえに追い詰めてしまうかも…。 

② 釣りえさ型（ごほうび型）…しっかりやったらこれ買ってあげるとか、しっかりやったらディ

ズニーランドに連れて行ってあげるとか、これは一時的に効果がある。しかし、そのご褒美を

もらったらまた元通り。逆に、頑張ったら何をくれるの？と聞いてくる子になる。 

③ 脅かし型…しっかりやらなかったらご飯食べさせないよ、と脅してやる気を持たせようとする

のもダメ。 

④ 泣き落とし型…あなたがしっかりやらないと道を歩いていても恥ずかしい。何とかお願いだか

らしっかりやってよ。これは頼まれる側が有利な立場になる。 

※①と②については、まるっきり効果がないわけではなく、そればっかりではダメですよという意

味だと思います。次の『子ども励まし１０か条』と絡めて上手にやる気を育てましょう。 

 

◎子ども励まし１０か条 

第１条 自分のことは自分でさせる 

転んだ子どもがいたら、自分の力、意志、やる気で立つまで待つ。 

第２条 めあてを与える、めあてを持たせる 

やる気は、ある目標に立ち向かう中で引き出せる。 

第３条 やったことをまず認めてあげる 

十のことをやった時に、三までうまくいったけれども残り七がまずかった時に、先に七の

方をけなすのではなく、三までやった子どもの努力、自己表現をまず周囲が認めてあげ

る。 

第４条 たまに困難を与える 

時には壁にぶつかって、その壁を打ち破ってやろうというところからやる気が起きる。 

第５条 上手にほめる 

子どもの頑張りを本気で褒める。一緒に喜ぶ。具体的に褒める。 

第６条 上手に叱る 

皮肉だとか嫌味だとかで叱るのではなく、どこがどういう風にまずいのか具体的に叱っ

てあげる。子どもの人格をけなすような叱り方、バカとかグズとかノロマとかは NG。 
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第７条 好きなことに熱中させる 

好きなことに熱中するときに生まれるやる気、頑張る気持ちは、いつか役立つ。 

第８条 失敗を許す 

失敗を糧にして成長する。大事なのは、失敗を真正面から見つめさせ、次へと励ますこと。 

第９条 親の「やる気」はほどほどに 

ある心理学者の調査で、一番やる気のない子のお母さんは、やる気が極めて高かった。 

第 10条 明るく温かい家庭づくり 

やる気を育てるには、家庭が明るく平和でのびのびしていることが大事。家庭内に不安が

あったり、冷たい暗い空気が漂ったりしていると情緒は安定せず、やる気など起こるはず

もない。 

※埼玉県家庭教育振興協議会発行小冊子 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■5月の予定■ 

 
・㋲は、モジュールによる学習です。朝 15 分の授業を 3 回行い、45 分の授業を 1 回行ったこととし 
ます。（１年生は実施しません。） 

・５月３0 日（土）の引き渡し訓練では、「引き取り者名簿」にある方が引き取りをお願いします。引き取

る際には、「○年○組 ○○○○の（続柄)です。」 と担任にお伝えください。兄弟関係の引き取りは、

上の学年の児童から引き取りをお願いします。詳細は学校からの通知をご覧ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     
 

1 
6年社会科見学 

 

2 
 

3 
憲法 

記念

日 

4  
みどりの日  

 

5 
こどもの日 

6 
振替休日 

7 
1,2年 短4 

読書タイム 

こころの劇場6年 

委員会 

8 
チーム開き集会

（黄） 

9 

10 11 
㋲ 
1年生5時間授業 

開始 

PTA運営委員会 

12 
県学力学習状況 

調査6年 

 

13 
㋲ 

県学力学習状況 

調査5年 

音楽鑑賞会 

（全学年） 

14 
1,2年 短4 

読書タイム 

県学力学習状況 

調査4年 

クラブ 

15 
㋲ 
尿検査 

16 

17 18 
㋲ 
尿検査予備日 

19  
知能テスト 

3,5年  

 

20 
㋲、内科検診 

 

21 
1,2年 短4 

読書タイム 

クラブ 

22 
㋲ 

八幡湿地田植え 

（5年） 

23 
 

24 25 
㋲ 
茶摘み体験 
（和田園・3年） 

26 
なかよしタイム 

27 
㋲ 
眼科検診 

28 
短5 

読書タイム 

ク・委なし 

 

29 
㋲ 

八幡湿地 

田植え予備日 

30 
5時間授業 

学校公開日 

引き渡し訓練 

給食あり 

4 月 28 日（火）三ケ島小学校に「ベースボールチャレンジ（小学校向け体育授業支
援）」として、西武ライオンズベースボールアカデミーのコーチ 2 名が訪問し、子ど
もたちに投げる基本とベースボール型ゲームを通じて運動の 
楽しさを体感させてくださいました。子どもたちは、それぞれ 
にコツをつかみ、投げる打つの練習の成果を発揮してゲームを 
楽しみました。コーチたちの配慮のおかげで、ゲームは大変盛 
り上がり、笑顔いっぱいのプログラムとなりました。ライオン 
ズアカデミーの皆様、大変ありがとうございました。 


