
 

    

                                     

 

としだま 
校長 秋山 弘幸   

これは何でしょう？そうです鏡餅です。では、なんで「鏡餅」って言うの

でしょう？その昔、鏡はとっても貴重なもので丸い形をしていたのです。そ

して、鏡には神様が宿るって思われていました。その鏡を模して作ったのが鏡餅です。上

から見ると丸いでしょ。だから、鏡餅には神様が宿ると考えられていたのですね。  

この鏡餅、飾り終わるとどうしますか？そう！お餅として食べますよね。食べるころに

は鏡餅は乾いて固くなっているから、木槌でたたいて割ります。それが「鏡開き」です。

鏡開きをしてお餅を食べる時、よくお正月に食べられるお料理にするのですが、何か分か

りますか？そうです。「お雑煮」ですね。これで、お正月の風物詩、「鏡餅」と「お雑煮」

がつながりました。ちょっと面白いでしょ。  

ちなみに、鏡餅に宿る神様のことを「としがみさま」などと言いました。そして、鏡餅

にはその魂がこもっていると考えられていました。鏡開きをして割れた一つ一つのお餅に

も、としがみさまの魂が宿っていると思われていたのです。としがみさまの魂なので、略

して「としだま」って言われていたそうですが、これって、皆さんに関係あるもので何か

思いつきませんか？そう！「おとしだま」です。昔々は、鏡餅を割ったお餅のかけらをも

らって、それがお年玉。つまり昔のお年玉は、お餅だったんですね。これで、鏡餅とお年

玉もつながりました。面白いでしょう！ 

もちろん、いろいろな説があるから、このお話がすべてではないのですが、

皆さんも、日本のお正月のいろいろな行事や風習について調べてみると面白

いと思います。今日のお話は、日本のお正月にぜひ興味をもって、意味や始

まりを調べてみてくださいというお話でした。  

それでは、健康と安全に気を付けて、良い年を迎えましょう。１月８日に、

また皆さんと元気に会えることを楽しみにしています。  

 

※第２学期終業式、校長講話でこのようなお話をしました。保護者の皆様、地域の皆様も

ぜひ子どもたちに日本のお正月のよさを語り、味わわせていただきたいと思います。令和

８年もどうぞよろしくお願いいたします。  

 
 

 

 
 
■1月の主な予定 
 ・1月 8日（木）3学期始業式、短縮3、11:55頃下校 
・1月 9日（金）給食開始、短縮4、13:55頃下校 
・1月16日（金）いのちの学習会（学校保健委員会を兼ねています。） 

 ・1月20日（火）～23日（金）校内書きぞめ展 
        ※保護者の方は、放課後にご覧いただくことができます。（15:50～16:30） 

 ・1月21日（水）新入児保護者会、（1年生のみ短縮4で13:25頃下校） 
 ・1月29日（木）3年生クラブ見学（3年生も6時間授業になります。） 
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・12月 29日（月）から 1月 3日（土）までは、閉庁期間です。それ以外の平日は、午前 8時 20分か

ら午後 4 時 50 分までは、日直等が出勤しています。 

・児童の登下校を見守ってくださるスクールガードさんを募集しています。詳細は、学校ホームペー

ジをご覧ください。【問い合わせ先】三ケ島小 ℡04-2948-2729 


