
 

    

                                     

 

麦踏みと麦踏まず 
校長  秋山 弘幸 

１１月中旬から、体育の授業を中心にペース走の学習が始まっています。これは、決め

られた時間内に校庭のトラックを何周と何ｍ走れるかを記録して練習を重ね、距離を伸ば

して体力の向上を図る取組です。練習は、苦しいものですが、その苦しみを乗り越えてこ

そ体力が高まり、同時に気力（自信）や忍耐力も向上するものです。 

麦は踏まれて育ちます。真冬の麦踏みは、霜柱が立つことを防ぎ、麦の根をしっかりと

張らせるため、また、徒長を防ぐために行うそうです。この「麦は踏まれて育つ」という

言葉は、教育にもなぞらえて使われることがあります。「たくましく健全な子どもを育てる

ためには、時には厳しい環境も必要である」というような意味合いで語られるのでしょう。

一方、「踏むな、育てよ、水そそげ」という言葉もあります。これは、山下清さんなどを育

てた八幡学園が教育の標語に掲げていた言葉です。 

私は、どちらも正しいことだと思っています。大事なのは、「踏む」「踏まない」のバラ

ンスです。そして、踏む時と踏まない時、それぞれに学校と家庭が連携して同じ方向を向

きながら、子どもたちを育てていくことが大切だと思います。 

ペース走で言えば、学校と家庭がそれぞれの立場で、子どもの持てる力と可能性を踏ま

え、認め励ましながら、困難に立ち向かわせていくことで教育効果が高まるのだと思うの

です。前回よりも１０ｍでも２０ｍでも先に進めば、自分が成長したことに

なります。全力で取り組んでこそ、身につくものがあります。 

子どもたちが心身ともに健やかに成長できますよう、ご家庭からのご理解

とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

本校教育活動の様子は、三ケ島小ホームページで紹介しています。 

右の QR コードや下記 URL から、ぜひご覧ください。 

 https://mikajima-es.edumap.jp/ 

 

 

みかじま
学校教育目標 みんなやさしく かがやいて じょうぶな体 まじめな子 

所沢市立三ケ島小学校 学校だより １２月号                 令和７年１２月１日 

https://mikajima-es.edumap.jp/


 

校内音楽会(11 月 18 日) がんばりました 

 

 

 

・9 日（火）の集金日には集金を行わない学年もあります。集金の有無は学年だよりでご確認ください。 

・個人面談期間中に、校内音楽会（児童鑑賞日）の動画を、図書センターで放映します。 

・令和７年度 保護者アンケート（学校評価）に、ご協力よろしくお願いします。（12 月 19 日締め切り） 

日 月 火 水 木 金 土 
31 
 

1 ○モ   
 

2 
短縮４ 
全校朝会 
個人面談① 
13:45頃下校 

3 ○モ  
短縮4 
個人面談② 
13:45頃下校 

4 
葭子の日 
委員会 

5 ○モ  

短縮４ 

個人面談③ 

13:45頃下校 

6 

 

7 
 

8 ○モ   
短縮４ 
個人面談④ 
13:45頃下校 
大掃除週間 
（～16日） 

9 
短縮４ 
個人面談⑤ 
13:45頃下校 
集金日 

10 ○モ   
なかよしタイム 

11 
読書タイム 
クラブ 
 

12 ○モ  

 
13 

 

14 
八幡湿地 
落ち葉はき 

15 ○モ  
下校時防犯パト
ロール開始 

16 
音楽朝会 
 

17 
 

18 
短縮5 
読書タイム 
クラブ委員会なし 

19 

短縮４ 

13:55頃下校 

保護者アンケート

（学校評価） 

締め切り 

20 

21 22 
短縮４ 
13:55頃下校 
 

23 
短縮４ 
給食最終日 

24 
短縮３ 
終業式 
11:55頃下校 
子どもの読書 
アンケート調査 
締め切り 

25 26 27 

28 29 30 31    

冬季休業日（～１月７日）・２学期始業式は、１月８日（木）です。 

■１２月の予定■  
 

「子どもの読書アンケート調査」 

対象：小学 2～6 年生児童（L-gate）、 

小学 2､5 年生保護者（tetoru 配信） 

  回答期間：R7.12.1～R7.12.24 です。 


