
 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ります。この時期
じ き

は、むし暑
あつ

い日
ひ

と肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

の気温
き お ん

の差
さ

があ

り過
す

ごしにくい季
き

節
せつ

です。雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

での活動
かつどう

も増
ふ

えます。廊下
ろ う か

の歩行
ほ こ う

や室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

で暑
あつ

い夏
なつ

をのりきろう 

 暑熱
し ょねつ

順化
じ ゅんか

とは、熱
ねつ

を外
そ と

に放
ほ う

出
しゅつ

して体温
たいおん

を調整
ちょうせい

する力
ちから

をつけ、体
からだ

が熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

に

なることです。暑熱
し ょねつ

順化
じ ゅんか

には、数日
す う じ つ

～２週
しゅう

間
かん

程
ていど

度かかると言
い

われていますが、体調
たいちょう

や体質
たいしつ

などに

よって個人差
こ じ ん さ

があります。無
む

理
り

なく汗
あせ

をかき、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

に備
そな

えて体を暑
あつ

さに慣
な

れさせていきましょう。 

 

 

令和７年６月４日 

Ｎｏ．４ 

所沢市立三ケ島小学校 

保健室 

先月
せんげつ

の保
ほ

健
けん

だよりで、

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する

ポスターと標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

しました。応募
お う ぼ

したい

人
ひと

は、６月６日（金）

までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

汗
あ せ

をかくくらいの運動
う ん ど う

をする 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 



健康
けんこう

診断
しんだん

がつづいています ６月
がつ

の予定
よ て い

 

内容
ないよう

日
ひ

にち 学年
がくねん

気
き

を付
つ

けること 

歯科
し か

健
けん

診
しん

６月 ４日（水） ４～６年
朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしま

しょう。 ６月１１日（水） 
１～３年 

こすもす

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

６月 ５日（木） １～６年
耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

鼻
はな

をかんでおきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ６月 ６日（金） 
１次

じ

検
けん

査
さ

で蛋
たん

白
ぱ く

・糖
と う

・潜
せん

血
けつ

の

いずれかが陽
よ う

性
せい

だった人
ひと

 
 

自然
し ぜ ん

教室前
きょうしつまえ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 
６月１１日（水） ５年

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょ

う。 

 

     色覚検査について 

色覚とは、色を見分ける感覚のことで、網膜にある視細胞（赤色、緑色、青

色のそれぞれの色に反応する３種類の細胞がある）が色を識別しています。先

天性色覚異常は、男子の約 5％（20 人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1 人）

の割合にみられます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見

分けにくいことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。し

かし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解

しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。本人には自覚のない場合が多く、児

童が検査を受けるまで、保護者の方もそのことに気づいていない場合が少なくありません。治療

方法はありませんが、授業を受けるに当たり、また職業・進路選択に当たり、自分自身の色の見

え方を知っておくためにもこの検査は大切です。希望者には、保護者の方・本人の同意のもと、

学校で色覚検査表により受診が必要かどうかのスクリーニング検査を行います。検査をご希望

の方は、保健室までお知らせください。（連絡帳または電話等でご連絡ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

予防接種は、感染症予防とまん延防止に有効です。  

定期予防接種の対象年齢を過ぎてしまうと、実費での接種になります。 

  

 

 

 

 

 

予防接種 標準的接種年齢（対象年齢）  

日本脳炎第２期  ９歳（９～１３歳誕生日の前日まで） 

二種混合 １１歳（１１～１３歳誕生日の前日まで） 

定期の予防接種はお済みですか？  

主治医の先生と

相談の上、  

体調の良い時に

受けようね♪  

■予防接種についてのお問い合わせ■   

所沢市保健センター健康管理課 

電話  ０４－２９９１－１８１１  

メール  z-kenkokanri@city.tokorozawa.lg.jp 


