
 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学
が く

年
ねん

になれてきた一方
いっぽう

で、疲
つか

れが出
で

て

くる頃
こ ろ

です。こころとからだをしっかり休
やす

めましょう。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなり体調
たいちょう

を崩
く ず

し

やすい時期
じ き

でもあります。食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ始
はじ

めよう熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

Ｎｏ．２ 

所沢市立三ケ島小学校 

保健室  

こんなこと感じていませんか？  

Kanziteimaenka ? 

 



             

検査
け ん さ

すること 期日
き じ つ

 対象
たいしょう

 調
し ら

べること 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １日（木）  
１・２・５年  

こすもす  

オージオメーターという機械
き か い

を使
つ か

って、どの程
て い

 

度
ど

聞
き

こえているかを調
し ら

べます。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ８日（木）  

１年生  

２年生の昨年度
さ く ね ん ど

 

未実施
み じ っ し

の人  

心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異
い

常
じょう

がないかを調
しら

べます。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

 
２２日(木) 

予備日２３日  
全学年
ぜんがくねん

 
腎臓
じ ん ぞ う

や糖尿病
とうにょうびょう

などの病気
び ょ う き

がないかを調
し ら

べ

ます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２８日（水）  全学年
ぜんがくねん

 
心臓
し ん ぞ う

などに異常
い じ ょ う

はないか、目
め

やのどの

様子
よ う す

、皮
ひ

ふの病気
び ょ う き

や栄養
え い よ う

状態
じょうたい

をみます。 

 

健康診断の結果について 

４月から健康診断の結果については随時お知らせしております。病気・異常が見つかった際に

は、「受診のすすめ」をお渡ししますので、できるだけ早めに受診し診察の結果・経過をお知らせく

ださい。すでに受診済みのときや定期的に受診しているときは、その結果を保護者の方が記入し、

ご提出ください。 
 なお、受診しても『異常なし』となることがありますが、これは学校での健康診断が  

“スクリーニング”（病気・異常の疑いのある者を選び出す）であるためです。 

 ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

学校感染症（出席停止となる感染症）について 

 インフルエンザ、百日咳、麻疹、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風疹 

水痘（みずぼうそう）、咽頭結膜熱、結核、髄膜炎菌性髄膜炎、感染性胃腸炎 

その他の感染症（医師により、ほかの人にうつるので学校を休むように指示された場合） 

上記の疾患は子どもがかかりやすい感染症で、学校において流行を広げる可能性が高

いことから、学校感染症と呼ばれています。これらの病気と診断された時は、出席停止
となり欠席にはなりません。学校に連絡があった日から出席停止扱いとなります。医師
の診断を受けましたら、速やかに学校までご連絡ください。診断書などの提出の必要は
ありません。また感染症の時は、本人が元気でもほかの人に感染するので外出を控えて

ください。 


