
 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

らんまんの花
はな

のもと、３９名
めい

の新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

がスタートし

ました。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい友
とも

達
だち

など、新
あたら

しいことが多
おお

い４月
がつ

は、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時
じ

期
き

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

で

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにしましょう。 

 

 

 

 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

・健康
けんこう

相談
そうだん

・環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になります。 
 

内 科：山本
やまもと

 智
とも

章
あき

先生         眼 科：酒見
さ け み

 文人
ふみひと

先生 

    （やまもとキッズクリニック）      （さけみ眼科） 

 

耳鼻科：村
むら

上
かみ

 光
みつ

伸
のぶ

先生         歯 科：坂井
さ か い

 章人
あきひと

先生 

（ひかり耳鼻咽喉科クリニック）     （ひまわり歯科クリニック） 

 

薬剤師：河野
か わ の

 光男
み つ お

先生 

（河野薬局） 

以下の書類を４月 10日（木）に担任へ提出してください。 
 

① 緊急連絡カード 

＊緊急連絡先は、優先順に記入してください。 

＊全員に新しい用紙を配付します。提出後に、内容に変更があった場合は担任を通じてご連絡く

ださい。前年度分はご家庭で保管してください。 

 

② 保健調査票 

＊２年生以上→加除訂正部分を赤で記入してください。 

＊学年欄に過去１年間の健康状態を記入してください。 
＊現在の健康状態は、該当のない場合は斜線を記入してください。 
＊アレルギー等の欄は該当学年に記入漏れのないように注意してください。 
 

③ 個人調査票 

＊１・３・５年生は新しい用紙に記入し、前年度分はご家庭で保管してください。 

＊２・４・６年生は前年度の用紙に変更部分を加除訂正してください。 
 

④ 令和７年度 独立行政法人日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生） 
  ＊日本スポーツ振興センターは、全員加入をお願いします。 
  ＊掛け金（460円）は、学年集金から支払います。（こすもすは別途集金します。） 

保健関係書類の記入について 

令和７年４月８日 

ＮＯ．１ 

所沢市立三ケ島小学校 

保健室 



 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

とは、みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

活動
かつどう

を円滑
えんかつ

に行
おこな

えるように、何
なに

か具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはないか

を調
し ら

べるものであり、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を通
と お

して自
じ

分
ぶん

のからだに目
め

を向
む

けることで、健康上
けん こ うじょ う

の課題
か だ い

にも気
き

づくことが

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                            

 

 

 

 

検査
け ん さ

すること 期日
き じ つ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 調
しら

べること 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
１０日（木） ４・５・６年生 身長

しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかって、からだの発育
はつい く

の様
よ う

子
す

を 

調
し ら

べます。 １１日（金） こすもす・１・２・３年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１４日（月） ５・６年生 

ランドルト環
かん

の切
き

れ目
め

を答
こ た

えることで、どの程
てい

 

度
ど

見
み

えているかを調
し ら

べます。 

１５日（火） ４年生 

１６日（水） ３年生 

１７日（木） １・２年生・こすもす 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 30日（水） 全学年 目
め

の病気
び ょ う き

や眼
がん

位
い

の異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
24日（木） １・２・3年 オージオメーターという機械

き か い

を使
つか

って、どの程
てい

 

度
ど

聞
き

こえているかを調
しら

べます。 ２６日（金） 5年・こすもす 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山田倫代
や ま だ み ち よ

です。 
 

今年度
こんねんど

も、みなさんが健康
けんこう

で

安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう 

保
ほ

健
けん

室
しつ

からサポートして 

いきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 


